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1月4日 1月5日

月 火 水 木

【おむすびパック】

1月9日 1月10日

1月1日 1月2日 1月3日

1月8日

白菜と肉団子の煮もの 天ぷら(餃子) ミニハンバーグ 茄子ととり肉のマーボー炒め

鶏唐揚げのチリソース エビかつ チキン南蛮

1月29日 1月30日 1月31日

金

1月25日

白身フライ(ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

1月26日

天ぷら(竹輪の磯辺揚げ)

あじフライ 酢鶏

1月16日 1月17日

豚肉すき煮

麻婆茄子
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月　間　献　立　注　文　表

コロッケ 白身フライ

キーマ春巻き・野菜春巻き 天ぷら(竹輪2色揚げ）

鶏肉のクリーム煮

豆腐ナゲット・フライドポテト

鶏の唐揚げ（湯淋鶏）

天ぷら(肉詰ピーマン)

オーシャンスティックフライ 豚のスタミナ焼き

チキンカツ あじフライ

揚げ餃子

天ぷら（ｲｶ） かつ煮

1月24日

1月19日

1月11日

1月18日

天ぷら(さつまいも・人参)

白身魚の甘酢あん

ハムかつ

1月12日

天ぷら(豚天)

天ぷら(野菜かき揚げ) イカの照焼

1月22日 1月23日

鶏肉と大根の煮物

ポークビーンズ

えびがプリッとカツレツ 天ぷら(豚天)

1月15日

ハンバーグ(ﾎﾜｲﾄｿｰｽ)

ミニ野菜コロッケ
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